KREATIVER KINDERTANZ

Tanzimprovisation / Ausdruckstanz fur Kinder

Kreativer Kindertanz gibt Kindern Raum ihre Phantasien zu entfalten und Gefiihlen
Ausdruck zu verleihen. SpaR haben an der Bewegung, am Tanzen, ist ganz zentral
und langst nicht alles, was erfahren werden kann ...

Eine Feder im Wind tanzen ... und Leichtigkeit empfinden.

Eine Blume tanzen, die wachst und Blatter und Bluten entfaltet ... erfahren, wie sich
Bewegungen entwickeln.

Neue Bewegungs- und Ausdrucksmdglichkeiten werden entdeckt, erweitert, verfeinert, flr
sich selbst, im Tanz zu zweit und in der Gruppe. Durch Improvisationen zu
unterschiedlichen Themen entwickelt sich Kérperbewusstsein, z.B. ein Gespur fir die
Korperhaltung, Beweglichkeit, Koordination und Muskelkraftigung von selbst.

Erfahrungsaustausch in der Runde vertieft das Erlebte. Auf spielerische Weise werden
Prinzipien des Zeitgendssischen Tanzes vermittelt. Und die Kinder kdnnen sich austoben,
aber auch zur Ruhe kommen und entspannen.

Schrittfolgen gibt es nicht. Und auch kein falsch oder richtig. Sich selbst nicht bewerten ist
die Grundlage fur Kreativitat. Andere nicht bewerten ermdglicht wahrhaftige Begegnungen.
Mir ist es wichtig eine lockere und bewertungsfreie Atmosphare zu schaffen, in der ein
intensives miteinander Tanzen und Kontakt zu zweit oder in der Gruppe entstehen kann.
Achtsam sein mit sich selbst, im Raum, im Kontakt miteinander wird gefordert durch den
Kreativen Kindertanz. Die Kinder lernen aufeinander zu ,hdren®, aber mit allen Sinnen, also
ein Gespur fureinander zu entwickeln, sich tber die Koérpersprache ,abzusprechen® und zu
organisieren und neue Raume miteinander zu gestalten.

Der Kreative Kindertanz steigert soziale Kompetenzen, Kommunikation und das
Selbstbewusstsein ... und bringt einfach Spal}!

Dienstags 16.45-17.30 Uhr 6-9 Jahrige (fortlaufender Kurs)

Im Tanzraum im Yoga-Connection Hamburg, Bogenstr. 45 d Innenhof, HH-Eimsbuttel
Zum Schnuppern bitte anmelden bei: Birgit Schaper

KREATIVER KINDERTANZ

Kursgebiihr monatlich 30,- € .

Nach der Schnupperstunde sollte entschieden
werden, ob lhr Kind am Kurs teilnehmen
mochte, gegebenenfalls schriftich anmelden.
Bei Riicktritt nach Anmeldung wird die
Kursgebuhr nicht erstattet. Gekundigt werden
kann nur schriftich zum Monatsende, die
Kiindigungsfrist betragt 2 Monate. Sommer-
pause ist nach Absprache. An einzelnen Tagen
im Jahr findet der Kurs nicht statt. Bitte nur
Uberweisungen oder Dauerauftrag zum
Ersten des Monats. Schnupperabend (7,-€):
Datum nach Absprache.

Info und Anmeldung bei Birgit Schaper,
Rellingerstr. 52, 20257 Hamburg

Tel. 040/ 856 277
www.tanz-in-hamburg.de
info@tanz-in-hamburg.de

Bankverbindung: Birgit Schaper,
Haspa Hamburg

IBAN: DE87200505501280528058
BIC: HASPDEHHXXX

Anmeldung

KREATIVER KINDERTANZ

Name Eltern u. Kind.........cccoovvvvevivirieiiiiiiieeiiieeeeeeeen,

Fir Schaden an Gesundheit und Eigentum haften
die Veranstalter nicht. Die Kindigungsfrist ist mir
bekannt.


http://www.tanz-in-hamburg.de/
mailto:info@tanz-in-hamburg.de

